
УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ (КАЛЕНДАРНЫЙ) ПЛАН по ДОП 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ. ВЫПУСКНИКИ СПО. 

 

Объем дисциплины 

 Общая трудоемкость дисциплины составляет 60 акад. часов (32 акад. часа аудиторных 

занятий и 28 акад. часов самостоятельной работы). 

 

Структура дисциплины:  

 

Код 

разде

ла 

Название раздела Учебные 

недели 

Кол-во 

акад. часов 

аудиторных 

занятий. 

Лекции Практические 

занятия 

Консуль

тации 

Самостоя-

тельная 

работа 

 Безопасность жизнедеятельности 

1 Введение в без-

опасность. Человек 

и техносфера. 

1 4 - 4  4 

2 Защита человека и 

среды обитания от 

вредных и опасных 

факторов 

техносферы. 

2-5 14 - 14  14 

3 Безопасность жиз-

недеятельности в 

чрезвычайных 

ситуациях 

5-7 10 - 10  10 

4 Контрольная ра-

бота 

8 2 - 
2 

 
 

 Консультация 8 2 _  2  

 Итого:  32 - 30 2 28 

 

 


